ESTOMATITIS AFTOSA

Aparicion de aftas o tlceras en la boca que causan dolor
y pueden afectar a su funcionalidad.

Caracteristicas

Es la enfermedad mas frecuente
de la mucosa bucal

SINTOMAS

Son heridas pequefas
(<1cm) de forma
redonda u ovalada y
de un color blanguecino
o amarillento con
un halo rojizo.

Pueden aparecer
de forma aislada
0 en varios grupos.

Causan dolor y pueden
interferir al hablar,
comer o bostezar

CLASIFICACION

1 ]
Forma Minor Forma Major Forma Herpetiforme
- Mas frecuente - Menos frecuente - La menos frecuente
-Tamano: @ <1cm - Tamaiio: @ >1 cm - Tamano: @ 1-3 mm
- Varias Ulceras superficiales - Dolor intenso - Causa: virus
- Curaci6n sin secuelas en (disfonia y disfagia) - Curacién en 7-10 dias
6-14 dias - Persistente - Mas frecuente en
- Recidivas cada 3 6 4 meses (duracion de 6 semanas) mujeres y en edades
- Curan dejando cicatriz avanzadas
@
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Factores nutricionales
Factores genéticos - Déficit de vitaminas,
minerales y proteinas
- Hipersensibilidad a alimentos
.. .............
............. ..
Factores inmunologicos
- Bajada de defensas Estrés fisico y emocional
- Enfermedad Inflamatoria
Intestinal
- Celiaquia
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Infecciones Origen desconocido
Bacterianas
Viricas
.
Tratamiento cicatrizante 5i es necesario...
(acido hialuronico):
Productos topicos de la mucosa - Tratamiento antiinflamatorio
oral con efecto: - Tratamiento sistémico
- Protector de la enfermedad base
- Reparador - Suplementacion oral
- Antiinflamatorio B
- Analgésico
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