
Hidratar 
la piel

1

Evitar cambios 
bruscos de peso 

2

Prevenir la 
aparición de estrías 
en la adolescencia

3

Aplicar una crema 
antiestrías durante 
el embarazo

4

Aplicar tratamientos 
antes y después su 
aparición

5

COMO 
PREVENIR LAS 
ESTRÍAS


